
ฉ 

สารบัญ  

เร่ือง                   หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย                       ก           
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                  ค  
กิตตกิรรมประกาศ                                                                                        จ      
สารบัญ                                                                                                       ฉ        
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ซ 
บทที่ ๑   บทน า                                    
               ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา         ๑                    

๑.๒ วตัถปุระสงค์ของการวิจยั                      ๕                         
๑.๓ ขอบเขตการวิจยั                                                                                          ๕  
๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ                          ๕  
๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั                                  ๕     
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง         ๖  
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั                        ๑๓                     
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่ได้รับ                    ๑๓      

บทที่ ๒   วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน      ๑๔   
             ๒.๑ แนวคดิเก่ียวกบัวฒันธรรม        ๑๔  
      ๒.๑.๑ ความหมายของวฒันธรรม       ๑๔   
                       ๒.๑.๒ ลกัษณะของวฒันธรรม       ๑๕  
      ๒.๑.๓ ความส าคญัของวฒันธรรม       ๑๖  
      ๒.๑.๔ ประเภทของวฒันธรรม        ๑๗  
               ๒.๒ แนวคดิเก่ียวกบัภาคอีสานและชาวอีสาน      ๑๘  
     ๒.๒.๑  ภาคอีสาน         ๑๘ 
     ๒.๒.๒ ชาวอีสาน          ๒๐  

   ๒.๓ แนวคดิเก่ียวกบัวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน    ๒๐  
      ๒.๓.๑ แหลง่อาหารและการหาอาหาร      ๒๐  
           ๒.๓.๒ การปรุงและการถนอมอาหาร      ๒๖  
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      ๒.๓.๓ ลกัษณะการบริโภคอาหารแตล่ะโอกาส     ๓๙  
           ๒.๓.๔ ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร      ๔๑  

บทที่ ๓ การบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     ๔๔ 
               ๓.๑ แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๔๔  
      ๓.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง      ๔๔  
      ๓.๑.๒  หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง       ๔๕ 
 ๓.๒ หลกัพทุธธรรมท่ีพบในเศรษฐกิจพอเพียง                         ๕๐  
      ๓.๒.๑ มชัฌิมาปฏิปทา         ๕๐  
      ๓.๒.๒ สนัโดษ         ๕๔  
      ๓.๒.๓ มตัตญัญตุา        ๕๕  
 ๓.๓ การบริโภคตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      ๕๖ 
บทที่ ๔ การบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ๖๒ 

      ๔.๑ แหลง่อาหารและการหาอาหาร       ๖ ๒ 
       ๔.๒ การปรุงอาหารและการถนอมอาหาร      ๖ ๔ 
       ๔.๓ ลกัษณะการบริโภคอาหารในแตล่ะโอกาส        ๖ ๗ 
       ๔.๔ ความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร        ๖ ๙ 
บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                                                                    ๗๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั                                                                                          ๗๑                                                               
๕.๒ อภิปรายผล                                                                                               ๗ ๓                                                 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                                                                              ๗ ๔                               

บรรณานุกรม                                                                        ๗๕                        
ประวัตผู้ิวิจัย             ๘๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ค าย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ใน
การอ้างอิง โดยระบ ุเลม่/ข้อ/หน้า หลงัค ายอ่ช่ือพระคมัภีร์ เชน่ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. หมายถึง 
สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เลม่ ๑๕ ข้อ ๔๗ หน้า ๖๑ 
 
พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย)         =  วินยัปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 
พระสุตตันตปิฎก 
ม.ม.ู (ไทย)   = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 


